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PROGRAMME GRATUIT DE VACCINATION CONTRE LE ZONA : ]
OUVERTURE DE LA PRISE DE RENDEZ-VOUS DANS LE PORTAIL CLIC SANTE

Baie-Comeau, le 28 avril 2023 — Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) annonce que
la vaccination contre le zona est désormais offerte gratuitement aux personnes agées de 80 ans et plus ainsi
qu'a celles de 18 ans et plus atteintes d'immunodépression.

Les personnes admissibles a la vaccination gratuite peuvent prendre rendez-vous dés maintenant sur le site
ClicSanté.ca ou en téléphonant au 1 877 644-4545. Le nombre de rendez-vous disponibles dans Clic Santé
sera ajusté mensuellement en fonction de la réception des doses dans la région. Le vaccin sera également
offert dans les centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) aux personnes visées.

Le zona est une maladie causée par la réactivation du virus de la varicelle. Jusqu'a une personne sur trois
aura un épisode de zona au cours de sa vie. L'objectif de cette campagne de vaccination provinciale est de
réduire le nombre de cas de zona et les complications qui y sont associées. Au Québec, la maladie méne
chaque année a 600 hospitalisations et a 10 décés, dont environ 80 % surviennent chez des personnes
agées de 80 ans et plus.

Les personnes &gées de 50 ans ou plus qui souhaitent réduire leur risque de développer la maladie peuvent
recevoir le vaccin, mais des frais sont toutefois exigés. Ces personnes peuvent communiquer avec le CLSC
de leur localité ou avec leur pharmacie pour en savoir davantage.

Le vaccin utilisé comprend deux doses et son efficacité est d'environ 90 % dans tous les groupes d'age,
avec une protection a long terme d'au moins 10 ans.
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