
 

Mise du masque N95 MEDICOM 
 

 

 

1.   Tirer sur les bords supérieur et inférieur du respirateur pour 

l’ouvrir complètement  

 

 

       

                                                     

 

 

2.   Pliez le pince nez en formant une courbure légère en forme 

de V 

 

 

 

 

 

3.   Séparez le ruban de chaque coté de la fente au 

milieu  

 

 

 

 

 

 

 

4.     Mouler le pince-nez à la forme du visage et vérifier 

l’étanchéité 

 

  



 

 
Retrait du masque N95 MEDICOM  

 
 

 

1. Positionnez le ruban inférieur autour de la nuque 

et le ruban supérieur au-dessus de la tête 

 

 

 

 

2. Inclinez la tête vers l’avant et utilisez les 2 mains 

pour retirer le respirateur en maintenant une 

tension sur les 2 rubans afin d’éviter la 

contamination  

 

  

3.   Jeter le masque N95 à la poubelle 

4.  Pratiquer l’hygiène des mains  


