
LESLESLES
ÉCRANSÉCRANSÉCRANS
ET MOIET MOIET MOI



Est-ce que j'ai passé du temps avec quelqu'un
en personne ?

Est-ce que j'ai fait mes travaux scolaires ou
mes tâches à la maison ?

Est-ce que j'ai bougé ?

Est-ce que je suis allé dehors ?

Est-ce que j'ai bricolé, joué d'un instrument de
musique ou fait un autre passe-temps que j'aime ?

Si tu as répondu OUI à toutes ces questions: 
BRAVO à toi! Ta journée a été bien occupée. Tu mérites du

temps d'écran, mais n'oublie pas de demander la permission avant!
Source : Tangage des Laurentides
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