
MIDI BIEN-ÊTRE 
CHOISIR "SES CHAPEAUX" :

Une présentation originale sur pourquoi il est
crucial de choisir pour soi-même, en accord avec
nos valeurs! Décortiquons ensemble l'impact
surprenant de ces choix dans notre quotidien et ses
bienfaits sur notre santé mentale.
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Soyez authentique dans vos échanges avec les autres.
Écoutez attentivement et sans jugement.
Souriez aux collègues ou aux usager·ère·s.
Pratiquez la gratitude en écrivant trois choses pour lesquelles vous
êtes reconnaissant·e.
Soulignez un bon coup d’un·e collègue.
Exprimez vos besoins de manière claire et empathique.
Soyez fier·ère de vous-même et de vos accomplissements.
Acceptez de faire des erreurs – c’est une étape nécessaire à
l’apprentissage.
Faites preuve d’autocompassion et parlez-vous avec gentillesse.
Tentez d’agir en accord avec vos valeurs personnelles.

PAROLE EN OR : SOYEZ RICHE EN
BIENVEILLANCE

MIDI BIEN-ÊTRE 
de 12 h 15 à 13 h

CLSC de Baie-Comeau
24 avril 2025

Local E146


