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22 janvier - 1250 Lestrat, salle 3 (R-128) - Renforcer son super pouvoir
d’affirmation de soi ! Une présentation originale dans le but de vous
outiller @ communiquer positivement. Inscrivez-vous en envoyant un
courriel & : caroline.gagnon.arh.09cisss@ssss.gouv.qc.ca

Les avantages des micros-résolutions
Simples et spécifiques

Accessibles et facile d maintenir
Améliorations immeédiates et quotidiennes
Changement progressif et en douceur
Flexibles et adaptables

Exercices de réflexion

Quels sont mes irritants personnels?
Ex: Je manque parfois d’organisation.
Je ressens le besoin de me reposer.

Une chose a la fois
Ex: Je cherche toujours mes clés.
J'ai trop d’engagements.

Micro-résolution choisie
Ex: J'installe un crochet dans I'entrée pour les clés.
Je m'accorde une pause sans culpabilité.




