RISQUES PSYCHOSOCIAUX (RPS)

Qu’est-ce que les risques psychosociaux?

Les risques psychosociaux du travail sont définis
comme des : « Facteurs qui sont liés a I'organisation
du travail, aux pratiques de gestion, aux conditions
d'emploi et aux relations sociales et qui augmentent
la probabilité d'engendrer des efftets nétastes sur la
santé physique et psychologique des personnes
exposées ». (Institut national de santé publique

du Québec (INSPQ), 2016)

Pourquoi se soucier des
risques psychosociaux?

e Prévenir et réduire les
impacts nétastes sur la
sante

e Favoriser la rétention et
'attraction d'une main-

d' ceuvre qualifiée

e Améliorer le climat de
travail, 'engagement et |a
mobilisation des employés

e Favoriser la qualité de vie
au travail

Impacts néfastes sur la santé
des risques psychosociaux

Les données des études des dernieres
années démontrent la gravité des
conséquences associées a I'exposition des
risques psychosociaux telles que :

e De la détresse psychologique

e Des troubles musculosquelettiques

e Des maladies cardiovasculaires

e Des accidents vasculaires cérébraux

e Des accidents du travail
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au travail (SGSST) est en charge des RPS dans vos et suivi des des RPS
résultats
milieux de travail. L'approche proposée vise la 4 Ravnort
compréhension de I'environnement de travail dans synthése
.
lequel évoluent 'employé et son équipe de travail.
Une démarche en six étapes sera effectuée afin
d'identifier les dittérents éléments qui ont un
impact sur la présence au travail. Voici les étapes
de la démarche.
Formulaire a remplir
Formation
Le formulaire Déclaration accident
La formation |nitiation aux risques [incident/maladie professionnelle
psychosociaux du travail : touchant 'employé doit &étre rempli, en
Comprendre, sensibiliser et agir est spécifiant « Risques psychosociaux »
disponible sur la plateforme au genre d'accident.
Environnement numérique c=ee__ DECLARATION D'INCIDENT / D’ACCIDENT / MALADIE P
’ .  uebec 28 TOUCHANT L'EMPLOYE
d'apprentissage (ENA). R

1. IDENTIFICATION DU DECLARANT

Moo, prinom Matrocube :
Titre o empiod
Empioyd dagence : D OW 0O NOMN MNom de l'sgence : ____________
2. DESCRIPTION DE L'EVENEMENT

Date de Iévénemsant @ Heure de I'événament :

Mom de Ninslallalon : Ville :
Mo du Senice ol & el let ['éwd Ml -

Est-ce qu'll y & un usager impligué? DOU O NON

Murménd Gu GoSSher o Nusaper | Murméro de |a chambre

£ Agression phoysigus £ Mobiliaten dun chent
O Mouvement, posiung O Frapgsd paw . irppd condng, CoINcl, dormsd

0 Doulsur O Eclaboussunes. ingestion. sous |'effet dune substance
O Chute, glissade (suriacs glacka) O Chute, glasade (autre gu'en ralson d'une surface glacd
O Risgues paychosockux O Agression paychologigue

O Contact svec produits chimsgques [ Blectrichd, chaeur ou frokd

O Effort excessdl ef manutention de charge O Dangers. ermvincnnementa.

01 Accident de bransport O Expilosion, feu

O Morsure ou piglee (nseches, animaux) O Pigilre, coupure

POUR NOUS JOINDRE —

ssqvt.prevention.09cisssessss.gouv.qc.ca
Centre intégré
ou de santé

et de sgrvices sociaux
1833 755-0668 de la Céte-Nord

p
Québec



mailto:ssqvt.prevention.09cisss@ssss.gouv.qc.ca
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=13575
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=13575
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=13575
http://cissscotenord.intranet.reg09.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/cisss_cotenord/Directions/Ressources_humaines_communications_et_affaires_juridiques/SST/1_-_CISSS__Formulaire_de_declaration_d_accident.pdf
http://cissscotenord.intranet.reg09.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/cisss_cotenord/Directions/Ressources_humaines_communications_et_affaires_juridiques/SST/1_-_CISSS__Formulaire_de_declaration_d_accident.pdf
http://cissscotenord.intranet.reg09.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/cisss_cotenord/Directions/Ressources_humaines_communications_et_affaires_juridiques/SST/1_-_CISSS__Formulaire_de_declaration_d_accident.pdf

