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CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE LES
VIRUS RESPIRATOIRES - 2025-2026

Alors que la saison froide s’installe, les virus respiratoires tels que l'influenza, la COVID-19 et le virus
respiratoire syncytial (VRS) recommencent a circuler. La vaccination vise a prévenir les complications, les
hospitalisations et les déces, principalement chez la clientéle vulnérable, notamment les personnes agées
de 65 ans et plus et celles atteintes de maladies chroniques. Pour toute information sur les vaccins, vous
pouvezvousréférerau Protocole d'immunisation du Québec.

La co-administration des vaccins est autorisée et recommandée lorsque possible. Le vaccin contre le
pneumocoque est également offert aux personnes admissibles.

DEBUT DE LA CAMPAGNE ET STRATEGIE DE VACCINATION

Les cliniques de vaccination mobiles ont débuté le 8 octobre dernier dans les milieux prioritaires : CHSLD,
RI-SAPA, RPA, MDA-MA. Depuis le 15 octobre, elles se poursuivent dans les CLSC, les offices municipaux
d’habitation (OMH), les hopitaux et centres multiservices ainsi que dans les municipalités périphériques.La
vaccination est égalementdisponible dans les points de services locaux (PSL) de Baie-Comeau et Sept-iles.

VACCINATION CONTREL'INFLUENZA
La vaccination contre I'influenza est offerte gratuitement a toutes personnes dgées de 6 mois et plus. Elle
est particulierementrecommandée pour:
e Lespersonnesagéesde 65 ans etplus;
o Lesrésidentsdetoutage descentresd’hébergementetde soins de longue durée (CHSLD) ainsique des
ressources intermédiaires pour ainés (RI-SAPA);
e Les personnesatteintes de certaines maladies chroniques;
e Lespersonnes agées de 18 ans et plus vivant en communauté isolée et éloignée (Minganie, Fermont,
Schefferville, Kawawachikamach et Basse-Cote-Nord);
e Lespersonnessusceptibles de transmettrelagrippe a des personnesarisque élevé de complications;
e Lestravailleurs de la santé;
e Les personnesenceintes:
o Atoutstade de grossesse sielles sont atteintes de maladies chroniques;
o A partir de 13 semaines de grossesse, méme sans condition médicale.

LE VACCIN CONTRE L'INFLUENZA

En plusd’amener:

— une réduction de la grippe de 'ordre de 30 a 40 %;

— un bénéfice chez les personnesa risque de complication;

— une baisse de 'absentéisme autravail;

— une diminution du recours aux services de santé, incluant la prise d’antibiotique.

Plusieurs études suggerent un effet protecteur dansla prévention des maladies cardiovasculaires chez certains patients.



https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/pneu-c-vaccin-conjugue-contre-le-pneumocoque/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/pneu-c-vaccin-conjugue-contre-le-pneumocoque/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccination-contre-la-grippe#c231884
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccinologie-pratique/immunisation-des-travailleurs-de-la-sante/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccination-contre-la-grippe#c231884
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VACCINATION CONTRELA COVID-19

Attention! Cette année, le vaccin contre la COVID-19 est offert gratuitement seulement aux clienteles
ciblées:

e Personnes résidant en CHSLD, en RPA ou vivant dans d’autres milieux collectifs comportant une
proportion élevée de personnes ainées et vulnérables;

Personnes agéesde 65ans et plus;

Personnesimmunodéprimées, dialysées ou vivant avecune maladie chronique;

e Personnesenceintes;

Travaille urs de la S?”Fé; o Contrairement au vaccin contre linfluenza, la vaccination contre la
Adultes vivanten région éloignée |  covID-19 des personnes prochesdes groupes vulnérablesn'est pas

ou isolée: recommandée puisque lesdonnées sontincertainesquantala
o Minganie protectionindirecte que pourrait conférer le vaccin.
o Basse-Cote-Nord IL faut doncinciter lespersonnesvulnérables a se faire vacciner'.

o Caniapiscau

VACCINATION CONTRE LE VRS CHEZ L’ADULTE

Pour une deuxiéme année, le ministere de la Santé et des Services sociaux (MSSS) offre gratuitement une
dose de vaccin contre le VRS aux personnes suivantes:

e Personnesagéesde 60ans et plus ET résidanten CHSLD ou en RI-SAPA;

e Personnesagéesde 75ans et plus ET résidant en RPA catégorie 3 et 4.

& Les personnesayant déjarecu une dosede vaccin contre le VRS n’ont pas besoin de dose additionnelle.

IMMUNISATION CONTRE LE VRS CHEZ LES NOURRISSONS ET LES BEBES

La campagne d’immunisation contre le VRS avec un anticorps monoclonal chez les nourrissons et les bébés
est en cours pour une 2° saison. L’administration de I'anticorps monoclonal, le Nirsevimab (Beyfortus™©),
prévient les complications, les hospitalisations et les déces associés au VRS. Au Québec, I'efficacité du
Nirsevimab durantla saison 2024-2025 a été de 86 % pour prévenirune consultationa I'urgence et de 89 %
pour prévenir une hospitalisation due au VRS.

Les bébés de moins de 6 mois ainsi que certains bébés vulnérables selon les indications du Protocole
d’'immunisation du Québec(P1Q) se sont vu offrir 'immunisation, depuis le 25 septembre, dans tous les CLSC
et centres de santé autochtones du territoire. De plus, depuis le 30 septembre dernier, I'anticorps est
administré a tous les nouveau-nésen centre mére-enfant. Cette administration se poursuivradurant toute
la saison de circulation du virus.

Du 1¢" novembre 2024 au 31 mars 2025, 510 nourrissons et bébés ont été protégés contre le VRS.
Cette année, entre le 25 septembre et le 24 novembre 2025, 365' doses ont été administrées dans la région.

La collaboration de tous est primordiale afin de poursuivre les efforts de promotion aupres des parents qui
ont un enfant a naitre ou présentant un facteur de vulnérabilité.

Source:
1 Vaccination contre la COVID-19 et la grippe pour la saison 2025-2026
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccinologie-pratique/immunisation-des-travailleurs-de-la-sante/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3640
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EVOLUTION DE LA CAMPAGNE?
Depuisle débutde la campagne, 22 941 doses de vaccins ont été administrées (Figure 1).

Figure 1

Nombre de doses administrées
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En CHSLD, 7 résidents sur10 ont recu leur dose de vaccins contre I'influenza etla COVID-19. Les couvertures
vaccinales sontsemblables avecle reste du Québec (Figure 2).

Figure 2
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Un total de 29 % des personnes avec maladies chroniques ont recu une dose de vaccin contre I'influenza
comparativement a 12 % pour le reste du Québec. Pour la vaccination contre la COVID-19, 22 % des
personnes avec maladies chroniques ont recu leur dose sur la Cote-Nord et dans le reste du Québec
(Figure 3).

Source:
2 portail de I'Infocentre
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Figure 3
Couverture vaccinale (%) chez les personnes avec maladies chroniques
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Tout comme dans le reste du Québec, presd’une personnesurtrois dgée de 65 ans et plus a recu une dose
de vaccin contre l'influenza et une personne surquatre pour la COVID-19 (Figure 4).

Figure 4
Couverture vaccinale (%) chez les personnes de 65 ans et plus
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SAVIEZ-VOUS QUE...

> Comme professionnel de la santé, votre recommandation est le facteur le plus déterminant dans la décision
de votre patient d'accepter de se faire vacciner.

> Loffre systématique de vaccination doit étre faite a toute personne ciblée par le programme, lors de toute
occasion de soins ou de consultation :
— En vaccinant sur place lorsque possible;
— En référant vers une clinique de vaccination;
— En accompagnant votre patient dans la prise de rendez-vous en ligne sur le portail Clic Santé ou par
téléphone au1 844 407-0967.

LA CAMPAGNE DE VACCINATION BAT SON PLEIN, IL EST TOUJOURS TEMPS DE SE FAIRE VACCINER!

En tout temps, pour du soutien a I'évaluation du risque ou pour toutes questions, veuillez contacter la conseillére
en soins infirmiers de garde 24/7 de 'équipe des maladies infectieuses a la Direction de santé publique.

1 844 589-MADO (6236)
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https://portal3.clicsante.ca/
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