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La rage est une zoonose d’origine virale qui s’attaque au système nerveux des mammifères, incluant les 
humains. Une fois que le virus atteint le système nerveux central et que les premiers symptômes 
apparaissent, l’évolution de la maladie est toujours fatale.  
 

État de la situation chez les humains 
Au Canada, les cas de rage humaine sont rares :  
 Le plus récent a été signalé en 2024 en Ontario, où un enfant est décédé après avoir été exposé à 

une chauve-souris rabique;  
 Au Québec, le dernier cas humain remonte à octobre 2000; 
 À l’échelle nationale, d’autres cas isolés ont également été rapportés en Colombie-Britannique (en 

2003 et 2019) ainsi qu’en Alberta (en 2007). 
 

État de la situation chez les animaux 
Au Québec, des cas de rage sont détectés chez des animaux chaque année, affectant principalement les 
ratons laveurs, les moufettes, les renards et les chauve-souris           Rage chez les animaux  
 Depuis 2025, une hausse des cas de rage du raton laveur est observée en Montérégie et en Estrie. 
 Les chauves-souris sont porteuses de la rage partout au Québec. 
 La rage du renard arctique est présente dans les régions nordiques, jusqu’à la limite du 55e parallèle. 

Elle atteint aussi le renard roux. 
 En janvier 2025, une population accrue de renard arctique a été observée dans le nord du Québec, 

avec des déplacements vers le sud, comme en Minganie ou en Basse-Côte-Nord. 
 

  SAVIEZ-VOUS QUE… 

 La rage est présente sur tous les continents, sauf l’Antarctique. 
 L’Organisation mondiale de la santé (OMS) estime qu’environ 59 000 personnes meurent de la rage 

chaque année dans le monde. 
 Chaque année, plus de 29 millions de personnes dans le monde reçoivent une vaccination contre la rage 

en postexposition.  

 

https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux#c37842
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux
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Recommandations en cas d’exposition significative avec un animal* 
* Morsure, griffure ou contact avec de la salive, du liquide céphalo-rachidien, d’une plaie récente (ayant 

saignée ou suintée depuis moins de 24 heures) ou avec une muqueuse. 

1. Soins de plaie 
Procédure : 
 Laver à l’eau et au savon pendant 10 à 15 minutes; 
 Appliquer un agent virucide (povidone iodée, iode ou alcool à 70 %); 
 Si possible, éviter de suturer; 

o Si inévitable, infiltrer d’abord les immunoglobulines antirabiques (Rig) et attendre plusieurs 
heures avant de suturer pour permettre la diffusion des anticorps dans les tissus environnants. 

Justification : 
 Cela réduit le risque de maladie de 90 %; 
 L’action mécanique du lavage à l’eau et au savon diminue le nombre d’unités virales au site exposé; 
 L’action désinfectante de l’agent virucide inactive le nombre d’unités virales restantes; 
 C’est indiqué même si plusieurs heures se sont écoulées depuis l’incident. 
 

2. Évaluer le risque de rage 
L’évaluation du risque de rage vise à déterminer si une prophylaxie postexposition (PPE) est indiquée. 
Elle repose sur l’analyse de plusieurs facteurs liés à l’animal, au type d’exposition et au contexte de 
l’événement. Pour chaque situation, consulter l’Aide à la décision - Gestion des exposions à risque de 
rage. 
 
Morsure par un petit rongeur (souris, rat, écureuil) 
Une exposition significative à un petit rongeur n’est généralement pas un risque pour la rage. La PPE 
n'est pas indiquée, sauf si l'animal est suspecté de rage (ex. : agressivité inhabituelle, paralysie, démarche 
chancelante). 
 
Morsure par un animal domestique  
Si l’animal est disponible pour l’observation : 
 Remplir le Formulaire de signalement de morsure; 
 Aviser le propriétaire de garder l’animal en vie; 
 Télécopier le formulaire au ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec 

(MAPAQ); 
 Ne pas commencer la prophylaxie postexposition de la personne mordue avant d’avoir reçu les 

résultats de l’évaluation. Les résultats seront transmis par un vétérinaire du MAPAQ au maximum 
12 jours après la date de la morsure. 

Morsure par un animal domestique non disponible ou un animal sauvage (incluant la 
chauve-souris) 
 Veuillez contacter le service de garde de la Direction de santé publique au 1 844 589-6236 (24/7) 
 La conseillère en soins infirmiers du Service de protection en maladies infectieuses :  

o Évaluera la situation et recommandera la PPE lorsque requis; 
o Remplira le formulaire de recommandation pour l’administration des immunoglobulines 

antirabiques ainsi que pour la vaccination; 
o Coordonnera les démarches avec la banque de sang et les cliniciens; 
o S'assurera de la disponibilité des vaccins contre la rage et organisera leur distribution au besoin. 

 

https://www.msss.gouv.qc.ca/aide-decision-app/accueil.php?situation=Rage
https://www.msss.gouv.qc.ca/aide-decision-app/accueil.php?situation=Rage
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-277-01W.pdf
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3. Prophylaxie postexposition (PPE) 
L’efficacité de la PPE est pratiquement de 100 %. Celle-
ci comprend, en plus du soin des plaies, l’administration 
d’immunoglobulines (RIg) et de vaccin contre la rage.  
 Pour l’infiltration des RIg, consultez la section 

Immunoglobulines contre la rage du PIQ. 
 Pour l’administration du vaccin, consultez la section 

vaccin contre la rage du protocole immunisation du 
Québec (PIQ). 
 

Risques en voyage 
Selon la destination, différents mammifères peuvent 
transmettre le virus de la rage. Des mesures préventives 
telles que la vaccination en pré-voyage contribuent à un 
retour à la maison en santé. Une consultation en 
clinique santé-voyage permet à un professionnel de la 
santé d’évaluer le risque en fonction du pays visité et du 
type de séjour. Toutefois, le vaccin contre la rage 
administré en préexposition n’est pas gratuit. 

 

Référence et outils 
 Rage-Organisation mondiale de la santé 
 Rage chez l’humain 
 Rage chez les animaux 
 Rage : Surveillance gouvernement du Canada 
 Formulaire de signalement de morsure 
 Aide à la décision-Gestion des expositions à risque de rage 
 Guide d’intervention visant la prévention de la rage humaine 
 Guide d’intervention santé voyage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En tout temps, pour du soutien à l’évaluation du risque ou pour toutes questions, veuillez contacter la conseillère 
en soins infirmiers de garde 24/7 de l’équipe des maladies infectieuses à la Direction de santé publique. 

1 844 589-MADO (6236) 

PENSEZ AUSSI À : 
 évaluer le statut vaccinal du tétanos 
 prévenir les infections bactériennes 

 

Attention! Les singes macaques peuvent 
aussi transmettre le virus de l’herpès B. 
Une PPE peut donc être indiquée. 

Consultez le document :  
Situation, orientation et guide d’intervention 
à la suite d’une exposition à risque avec un 
primate non humain. 

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-immunoglobulines/rig-immunoglobulines-contre-la-rage/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-immunoglobulines/rig-immunoglobulines-contre-la-rage/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/rage-vaccin-contre-la-rage/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/rage-vaccin-contre-la-rage/
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/rabies
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rage-chez-humain
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux#c37842
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/rage/surveillance.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-277-01W.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/aide-decision-app/etape.php?situation=Rage
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-277-03W.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/pays
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1376_situationorientationguideexpoprimatenonhumain.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1376_situationorientationguideexpoprimatenonhumain.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1376_situationorientationguideexpoprimatenonhumain.pdf


 

4 
 

 

 

 

 

 

 

Rédaction 
Mélanie Martineau, conseillère en soins infirmiers 

 

Collaborations 
Julie Lafrenière, infirmière clinicienne assistante au supérieur immédiat 

Karen Laliberté, conseillère en soins infirmiers 
Sylvie Bouchard, conseillère en soins infirmiers 

 

Mise en page 
Marie-Christine Bouchard, technicienne en administration 

 

Information et urgence 
Téléphone 24/7: 1 844 589-MADO (6236) 

Télécopieur dédié à la déclaration : 418 589-1603 
 

Production 
Publié par la Direction de santé publique  

du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la Côte-Nord. 
Ce bulletin est disponible sur le site internet à l’adresse suivante : 

www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca 

 
Dépôt légal 

Bibliothèque nationale du Québec 
ISSN 0852-6061 

 

http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/

