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DES RENCONTRES A L'INTENTION DES PARENTS POUR FAVORISER L'ADOPTION
DE COMPORTEMENTS SEXUELS SAINS ET SECURITAIRES CHEZ LES ADOLESCENTS

Baie-Comeau, le 20 juin 2017 - Vous souhaitez parler de sexualité avec votre adolescent, mais vous ne
savez pas comment vous y prendre? Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la
Cote-Nord invite les parents a trois rencontres d'information (durée de 120 minutes) afin de promouvoir et
favoriser I'adoption de comportements sexuels sains et sécuritaires chez les jeunes de 14 4 17 ans.

Une tentative d’aborder le sujet peut souvent se terminer par un malaise de part et d'autre ou encore, par
une ignorance totale du jeune. Il ne faut pas laisser tomber puisque l'implication des parents est un facteur
qui influence positivement la sexualité des adolescents. Ces rencontres permettront aux parents d’obtenir
de l'information et du soutien a cet égard. Les thémes abordés seront :

1) Les relations sexuelles a I'adolescence
2) La contraception et la prévention de la grossesse
3) La promotion du condom et la prévention des infections transmissibles sexuellement (ITS)

La premiére rencontre aura lieu le mercredi 28 juin a 19 h au CLSC Lionel-Charest a Baie-Comeau. Les
dates des deux autres rencontres seront confirmées ultérieurement. Pour vous inscrire ou pour plus de
détails, veuillez contacter Caroline Gauthier, infirmiére-clinicienne en santé scolaire, au 418 296-2572,
poste 315104 ou Cathy Langis, travailleuse sociale, au 418 296-2572, poste 315130.
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