Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Cote-Nord

Québec Communiqué de presse

MESURES DE PREVENTION CONTRE LA CHALEUR ACCABLANTE
OU LA CHALEUR EXTREME

Baie-Comeau, le 16 juin 2020 — Etant donné les températures chaudes attendues au cours des prochains
jours, particuliérement en Haute-Céte-Nord, la Direction de santé publique (DSPu) de la Céte-Nord désire
rappeler a la population les mesures de prévention a suivre pour éviter les problémes de santé liés a la
chaleur. Ces mesures sont valables méme en temps de pandémie.

Lorsqu'il fait trés chaud, tout le monde peut souffrir de problémes de santé allant de la déshydratation au
coup de chaleur, en passant par la fatigue, les étourdissements ou les malaises. Certaines personnes sont
plus vulnérables et peuvent voir leur état de santé se dégrader rapidement :
e Les personnes agées de 65 ans et plus;
e Les personnes souffrant de maladies chroniques cardiovasculaires, respiratoires, rénales ou de
diabete;
o Les personnes souffrant de problémes de santé mentale (surtout schizophrénie ou dépendance a
I'alcool ou aux drogues);
e Lesenfants &gésde 0 a4 ans.

Mesures de prévention
Afin d’éviter les problémes de santé, la DSPu invite la population a appliquer les mesures suivantes :
o Boire beaucoup d'eau, sans attendre d’avoir soif;
o Passer 2 a 3 heures par jour dans un endroit frais ou climatisé;
e Prendre au moins une douche ou un bain frais par jour ou rafraichir sa peau plusieurs fois par jour
avec une serviette mouillée;
o Réduire ses efforts physiques;
¢ Ne jamais laisser un enfant seul dans une voiture ou une piéce mal ventilée.

La DSPu conseille aussi de prendre des nouvelles de ses proches agés ou qui souffrent de problémes de
santé physique ou mentale afin de s’'assurer de leur bien-étre.

Sur la Cote-Nord, on considére que nous vivons un épisode de chaleur accablante lorsque les
températures atteignent 26°C le jour et 14°C la nuit durant 3 jours successifs et un épisode de chaleur
extréme si les températures atteignent 31°C le jour et 16°C la nuit sur 3 jours successifs.

Pour plus d'information sur les effets de la chaleur sur la santé, la population est invitée a visiter le
Québec.ca, a communiquer avec Info-Santé au 8-1-1 ou & se renseigner auprés d’un professionnel de la
santé. En cas d’'urgence, il faut composer le 9-1-1.

-30-

Source :  Pascal Paradis
Conseiller en communication
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Cote-Nord
418 589-9845, poste 252268

835, boulevard Jolliet
Baie-Comeau (Québec) G5C 1P5
Téléphone : 418 589-9845
Télécopieur : 418 589-8574
www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca


https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/effets-de-la-chaleur-accablante-et-extreme-sur-la-sante/

