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ÉCLOSION DE C. DIFFICILE AU 1ER ÉTAGE DE L’HÔPITAL DE SEPT-ÎLES 

Baie-Comeau, le 26 mars 2025 – Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la 
Côte-Nord désire aviser la population que les visites sont présentement restreintes au 1er étage de l’Hôpital 
de Sept-Îles (unité d’hospitalisation) en raison d’une éclosion de C. difficile (Clostridioides difficile). 
 
Le C. difficile est une bactérie qui peut survivre pendant de longues périodes et contaminer différentes 
surfaces. En étant présente dans les selles de la personne infectée, la bactérie peut se retrouver sur des 
objets et des surfaces et se transférer sur les mains. Le lavage des mains avec de l’eau et du savon est le 
moyen le plus efficace pour se protéger de l’infection. En l’absence d’eau et de savon, un gel 
hydroalcoolique peut être utilisé en attendant d’avoir accès à un lavabo. 
 
Actuellement, les visites sont restreintes aux personnes proches aidantes, soit des personnes qui offrent 
de l’aide ou un soutien significatif pour répondre aux besoins et contribuer au bien-être d’un proche. Il leur 
est demandé de respecter certaines mesures afin de protéger les usagers, le personnel et la population :  

• un proche aidant à la fois; 

• lavage des mains avec de l’eau et du savon à l’entrée et à la sortie de la chambre ainsi que du milieu 
de soins; 

• port du masque; 

• respecter les heures de visites (14 h à 20 h 30);  

• ne pas circuler sur d’autres unités; 

• en cas d’isolement de l’usager pour qui vous êtes le proche aidant, respecter les mesures énoncées 
sur les affiches apposées à l’entrée de la chambre et valider avec le professionnel responsable de 
l’usager avant d'y entrer. 

 
Aucune personne présentant des signes de toux, de fièvre ou de diarrhée ne devrait se présenter pour 
visiter un proche. 
 
Pour plus de détails concernant les infections à C. difficile, visitez le site Québec.ca. Une formation en 
prévention et contrôle des infections pour les proches aidants et les bénévoles est aussi disponible sur le 
site Web du CISSS de la Côte-Nord. 
 
Le CISSS de la Côte-Nord remercie la population pour sa collaboration. 
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/clostridium-difficile
https://www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss-cotenord/Soins_services/Prevention_des_infections/FORMATION_DES_BENEVOLES_ET_DES_PROCHES_AIDANTS-2024.pdf

