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Dr Donald Aubin, directeur de sant® publique au  

SaguenayïLac-Saint-Jean et par int®rim sur la C¹te-Nord, 

explique comment le virus a progress® rapidement dans la 

r®gion 02, une r®gion qui comptait pourtant tr¯s peu de cas  

et qui est r®cemment pass®e au niveau d'alerte rouge. 

Pour t®l®charger la vid®o, cliquez ici. 
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Pour en savoir plus sur 
les mesures ¨ respecter 
dans chaque r®gion, 
consultez la Carte des 
paliers dôalerte  
COVID-19. 

https://msss.sharefile.com/d-sc844abfb58b4447
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/
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MISE ê JOUR : OUTIL DE TRIAGE POUR LES USAGERS AVANT UN RENDEZ-VOUS 
Lôoutil de triage pour les usagers avant un rendez-vous a ®t® mis ¨ jour : cliquez ici. 

***Il est TRĈS important de poser le questionnaire la veille ou le matin du rendez-vous ¨ lôusager*** 

RAPPEL : RENCONTRES IN£VITABLES EN PR£SENCE 
Dans le contexte actuel, nous souhaitons limiter le plus possible les risques de propagation de la COVID-19. ê cet 
effet, nous rappelons lôimportance de tenir les rencontres administratives du personnel par le biais dôoutils 
technologiques en vigueur (Teams, Zoom, etc.). 

Dans lô®ventualit® o½ une participation en pr®sence est in®vitable, il est alors essentiel dôappliquer les r¯gles et les 
mesures de pr®vention et de contr¹le des infections de fa­on rigoureuse et stricte :  

Ý Privil®gier un local suffisamment grand afin de maintenir la distanciation de  
 2 m¯tres pour toutes les personnes impliqu®es 
Ý Sôassurer que tous les participants ne pr®sentent aucuns sympt¹mes de la 
 COVID-19 
Ý Pr®voir et obliger lôhygi¯ne des mains ¨ lôentr®e et ¨ la sortie du local utilis® 
Ý Sôassurer que le formateur/animateur et les participants portent un masque de 
 proc®dure 
Ý D®sinfecter le local ¨ la fin de la rencontre 

MASQUE DE PROC£DURE ET ALIMENTATION / HYDRATATION DANS LES AIRES 
COMMUNES 
En tout temps, le masque de proc®dure doit °tre port® ad®quatement afin quôil recouvre le nez et la bouche. Encore 
trop souvent, des interventions doivent °tre faites parce que le masque est mal positionn®. Le masque de proc®dure 
est obligatoire m°me durant les pauses et dans les aires partag®es, bien que la distanciation physique de 2 m¯tres 
soit respect®e. 

Le seul moment o½ il est permis de retirer son masque de proc®dure est lors de lôhydratation et des 
repas. Autrement, il doit °tre port® par tous et en tout temps. Or, dans les secteurs dôactivit®, seule 
lôhydratation est permise. Aucune alimentation nôest accept®e dans les divers 
postes partag®s et dans les aires communes de travail.  

Par ailleurs, il est important de se rappeler que seuls les r®cipients ¨ breuvage ou 
nourriture d®sinfectables sont accept®s. Par cons®quent, les contenants ¨ caf® ou 
en carton sont donc proscrits (ex. : McDonaldôs, Tim Hortons, etc.). De plus, bien 
que le partage de nourriture soit un beau geste de reconnaissance envers les 
pairs, il est ®galement proscrit de partager de la nourriture (ex. : bo´te de Timbits, 
etc.). Pour pouvoir °tre gard®s dans les postes de travail partag®s, les 
contenants doivent °tre ferm®s, en plastique ou m®tal, et doivent se 
d®sinfecter ais®ment. 

MISE ê JOUR : PROTECTION OCULAIRE AJUST£E ê LA VUE 
Pour consulter la mise ¨ jour, cliquez ici. 

R£PARTITION DES TRAVAILLEURS AUX HEURES DE PAUSE ET DE REPAS 
Le CISSS appelle ¨ la collaboration de tous afin de diminuer consid®rablement lôaffluence dans les aires communes 
aux heures de congestion, particuli¯rement entre 12 h et 13 h, en r®organisant la r®partition des travailleurs par 
petits groupes et les heures de pause sur une plus grande p®riode, par exemple entre 11 h et 14 h ou selon les 
conventions collectives, le cas ®ch®ant. Il est contre-indiqu® que lôensemble des employ®s prennent leur pause-
repas en m°me temps. Il est imp®ratif de poursuivre les efforts pour ®viter tout rassemblement dans les salles de 
pause des diff®rents centres dôactivit®s. Aucun v°tement souill®, effet personnel ou lunch p®rim® ne doit °tre laiss® 
dans les aires communes. Rappelons que le strict minimum doit °tre apport® dans les secteurs dôactivit®s afin de 
limiter les risques de propagation du virus. 

https://www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss-cotenord/Sante_publique/COVID-19/2020-11-11_-_COVID-19_-_Outil_de_triage_patient_avant_un_rv_surligne.pdf
https://www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss-cotenord/Section_reservee/COVID-19/Notes_de_service/2020-09-23_-_NS_-_Rencontres_en_presence.pdf?fbclid=IwAR23ZEn_uPPA-IhaJ5VNNSFTMGceUpd6rwljp_F7I0x-ME8crtG8nfvxFs0
https://www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss-cotenord/Section_reservee/COVID-19/Notes_de_service/2020-09-23_-_NS_-_Rencontres_en_presence.pdf?fbclid=IwAR23ZEn_uPPA-IhaJ5VNNSFTMGceUpd6rwljp_F7I0x-ME8crtG8nfvxFs0
https://www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss-cotenord/Section_reservee/COVID-19/Notes_de_service/2020-11-18_-_Note_de_service_-_Protection_oculaire_ajustee_a_la_vue__V2_.pdf

