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QUESTIONS-RÉPONSES CONCERNANT LA SITUATION DES FEUX DE FORÊT 
DANS LE SECTEUR DE FERMONT 

Fermont, le 30 juin 2026 - Des incendies de forêt sont présentement actifs dans le secteur du 
Labrador. La Direction de santé publique de la Côte-Nord propose ce document de type questions-
réponses dans le but de protéger votre santé. 
 
Quels sont les effets sur la santé? 

L’exposition aux fumées peut engendrer les symptômes suivants : 

• Picotement des yeux et larmoiement; 
• Écoulement nasal et irritation des sinus; 
• Mal de gorge; 
• Toux; 
• Mal de tête; 
• Essoufflement; 
• Respiration sifflante (y compris crise d’asthme); 
• Douleur thoracique ou palpitation cardiaque. 

Quels sont les groupes de personnes les plus à risque? 
• Les jeunes enfants; 
• Les personnes âgées;  
• Les femmes enceintes;  
• Les personnes avec des problèmes respiratoires importants (ex. : asthme, emphysème, bronchite 

chronique); 
• Les personnes avec des problèmes cardiaques. 

Que faire si vous présentez un ou des symptômes? 
• Appelez le service Info-Santé (8-1-1) ou contactez votre professionnel de la santé (pharmacien 

communautaire, médecin); 
• Appelez le 9-1-1 en cas de symptômes sévères (ex. : difficulté respiratoire, douleur thoracique, 

palpitation cardiaque). 

Que faire si vous êtes inquiets ou si vous vivez de la détresse psychologique? 
• Appelez le service Info-Social (8-1-1). 

Comment suivre la qualité de l’air dans ma municipalité? 
• Soyez attentif aux avis publics et aux alertes à la présence de fumée ou à la qualité de l’air; 
• Évaluer la qualité de l’air via la carte AQMap en consultant l’outil produit par le ministère de la 

Santé et des Services sociaux (MSSS) :  

« Conseils de prévention en cas de mauvaise qualité de l’air liée aux feux de végétation » 

  

https://aqmap.ca/aqmap/fr/#7/50.823/-65.676/B31/L38/L40/L41
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
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Que faire pour protéger votre santé des effets de la fumée extérieure? 

Conseils pour l’environnement intérieur :  

• En fermant les fenêtres et les portes extérieures.  
• Si vous disposez d’un : 

o Climatiseur portatif, de fenêtre, ou une thermopompe : continuez de l’utiliser, car ils ne font pas 
entrer d’air extérieur;  

o Échangeur d’air : éteignez-le ou réglez-le en mode recirculation;  
o Purificateur d’air portatif : mettez-le en marche dans la ou les pièces où les personnes passent 

le plus de temps;  
o Système de ventilation central (mécanique) : réduisez l’apport d’air extérieur au minimum 

(à moins qu’il soit muni d’un filtre MERV 13 ou plus). 

Conseils pour l’environnement extérieur :  
• Planifiez des activités extérieures moins essoufflantes ou reportez-les à un autre moment; 
• Portez attention aux personnes plus à risque à la fumée. 

Que faire si vous recevez un avis d’évacuation ? 
Respectez les consignes données par les autorités municipales ou la Sureté du Québec et quittez la 
maison le plus rapidement possible. 

Avant de partir, prenez avec vous les articles essentiels pour vous et chacun des membres de votre 
famille : 

 Médicaments; 
 Articles pour l’hygiène; 
 Vêtements de rechange; 
 Couvertures; 
 Argent; 
 Pièces d’identité; 
 Clés de voiture et de maison; 
  Lait, biberons et couches pour bébé; 
  Appareils électroniques et accessoires servant à leur branchement; 
  Articles nécessaires au bien-être des personnes ayant des besoins particuliers. 

Rassemblez tous les membres de votre famille et rendez-vous à l’endroit prévu dans votre plan 
d’évacuation. 

Mettez vos animaux de compagnie en sécurité ou emmenez-les à l'endroit où vous êtes hébergés 
temporairement, si cela est permis. 

Informez vos proches et la municipalité de l’endroit où vous comptez trouver refuge. 

Si vous allez dans un lieu d'hébergement temporaire, où des services vous seront offerts, inscrivez-
vous auprès du personnel présent. 

Pour toutes questions, consultez le lien suivant : https://www.quebec.ca/securite-situations-
urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/feu-
de-foret. 
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