
À DÉTRUIRE À LA FIN DE L’ÉCLOSION 
 

 

 Date : _______/_______/_______   Heure : ________ 

 

 

AIDE-MÉMOIRE PÉDICULOSE 
Cas sporadique et éclosion 

 

 

 

Nom et prénom : Date de naissance 

_______ /_______ /_______ 
 année mois  jour 

Téléphone maison/cellulaire : École/classe : 

  Cas sporadique  Éclosion  

 

Identification des cas 
 Infestation active (pou vivant) 

 Infestation probable (lente vivante à moins de 6 mm du cuir chevelu) 

Identification des contacts 

 Rapport tête à tête avec un cas (dernier mois)  

 Même maison 

 Même classe 

 Service de garde 

 Partage de casier 

 Activités sociales ou sportives 

 Autres : ______________________________ 

Traitement  
 Oui, Lequel? _____________________ Date : _______/_______/_______ 

 Non 

Informations aux parents 

Remettre : 

 Le dépliant «Poux... Poux... Poux... Tout savoir sur les poux de tête» 

 La procédure pour l’examen visuel de la tête  

 Le schéma de traitement  

Désinfestation régulière des effets 
personnels utilisés par les 
personnes infestées (vêtements, 
chapeaux, casquettes, literie) 

 Faire tremper peignes et brosses à cheveux dans un shampooing contre les 

poux (non dilué) ou dans l’eau chaude (65C ou 150F) pendant 5 à 
10 minutes 

 Mettre les effets personnels, dans la sécheuse au réglage chaud, pendant 
20 minutes; OU 

 Faire nettoyer à sec; OU 

 Entreposer pendant 10 jours dans un sac de plastique fermé hermétiquement 

Suivi du cas traité 
 Vérifier l’échec ou le succès du traitement le 17e jour après le début du 

traitement 

Lettre * (si éclosion seulement)  Oui    Non 

* Lettre disponible à : http://cissscotenord.intranet.reg09.rtss.qc.ca/directions/sante-publique/maladies-infectieuses/ 

Commentaires : 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Direction de santé publique  

http://cissscotenord.intranet.reg09.rtss.qc.ca/directions/sante-publique/maladies-infectieuses/


À DÉTRUIRE À LA FIN DE L’ÉCLOSION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sources :  

 Tableau 6, Lignes directrices pour le contrôle de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde 
éducatifs à l’enfance pages 31-32. 

 Brochure «Poux…poux…poux…tout savoir sur les poux de tête», page 8. 


