QUAND DOIT-ON SE LAVER LES MAINS?

e Aprés étre allé & la toilette

* Avant et aprés avoir donné des soins a la
personne porteuse

e Aprés un contact avec du sang ou des
liquides biologiques (urine, des selles ou
une plaie)

* Avant de préparer, de toucher, de servir
des aliments ou de manger

* Avant la prise d'un médicament

* Apres tout contact avec un
environnement contaminé par les selles,
les urines ou le pus d'une plaie

e Aprés s'étre mouché, avoir toussé ou
avoir éternué dans vos mains

* Lorsque les mains sont visiblement

souillées
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COMMENT SE TRANSMETTENT-ELLES DANS
NOS MILIEUX DE SOINS?

La transmission se fait par contact direct
avec une personne porteuse ou infectée,
mais aussi par contact indirect avec un
environnement contaminé. Elle peut
également se faire par l'intermédiaire d'un
travailleur de la santé n‘ayant pas effectué le
lavage des mains ou par du matériel
contaminé.

Les personnes hospitalisées sont plus & risque
d'étre contaminées, parce que leur systéme
de défense est affaibli. La prise
d'antibiotiques ainsi que certains soins sont
aussi des facteurs importants qui peuvent
augmenter le risque de développer 'ERV.

QUELLES MESURES SONT PRISES POUR
PREVENIR LA TRANSMISSION?

L'hygiéne des mains est la mesure de
prévention la plus importante, tant pour le
personnel que pour les visiteurs et les
usagers. La désinfection du matériel entre
chaque usager fait également partie des
mesures préventives.

Lorsqu’un usager est porteur ou présumé
porteur, les mesures suivantes sont mises
en place lors d'hospitalisation:
e Chambre individuelle
* Le port de blouse et des gants par le
personnel, mais aussi par les visiteurs
e Augmentation du nombre de
désinfections de la chambre dans une
journée
* Matériel dédié a l'usager

3% e

S| JE RECOIS DES SOINS A DOMICILE?

Le personnel soignant devra prendre des
mesures particuliéres telles que:
* Se laver les mains réguliérement
* Porter la blouse et les gants lorsque
requis
* Désinfecter le matériel utilisé
e Planifier votre rendez-vous en fin de
tournée, si possible

COMMENT PREVENIR LATRANSMISSION
DES ERV A LA MAISON?

Le lavage des mains demeure le meilleur
moyen de prévenir la transmission
d'infection autant & domicile qu’en milieu
de soins. Il n'y a pas de précaution
particuliére & prendre lorsque la personne
retourne & la maison, outre les pratiques
d’hygiéne de base. Il est recommandé de
prendre un bain ou une douche tous les
jours afin de diminuer le risque de
transmission. Le lavage des vétements et
de la vaisselle peut s'effectuer
normalement. S'il y a lieu, les pansements
souillés doivent étre jetés immédiatement

a la poubelle.
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