
Frottez les mains jusqu’à ce qu’elles soient sèches,  
sans utiliser de papier essuie-mains.

prenez un peu de  
produit antiseptique  

(liquide, gel  
ou mousse).

1
Frottez le bout  

des doigts.

2
Frottez l’intérieur  

des mains et  
les pouces.

3
Frottez entre  

les doigts.

4
Frottez l’extérieur  

des mains.

5

Comment
désinfecter vos mains 

msss.gouv.qc.ca/grippe
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