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mouIlleR1 fRotteR de 15  
à 20 SecoNdeS

3

NetttoyeR  
leS oNgleS

4 SécheR6 feRmeR avec 
le papIeR

7

SavoNNeR2

msss.gouv.qc.ca/grippe

Le lavage des mains,
simple et efficace ! 
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www.msss.gouv.qc.ca/grippe

