
msss.gouv.qc.ca/grippe

SI VOUS AVEZ DE LA FIÈVRE 
ET DE LA TOUX :

Fièvre et toux?
 Portez un masque

1  Portez un masque.
2  Lavez-vous les mains.
3  Avisez le personnel.
4  Évitez de visiter vos proches.

PROTÉgEZ LA SAnTÉ DES AUTRES!
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